Doradca

smaku
Kisiel zurawinowy
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
swieze zurawiny 50 dkg
cukier 20 dkg
maka ziemniaczana 2 tyzki

Gozdziki cate Prymat 4 sztuki

odrobina cynamonu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zurawiny rozgnie$¢ w misce, przetozy¢ do rondla, dola¢ 1/2 litra wody, zagotowac i przecedzi¢.
Potowe ptynu wystudzi¢, a do reszty dodac cukier, goZdziki i cynamon. Zagotowac, wyja¢ gozdziki.
Do ostudzonego soku doda¢ make ziemniaczang rozmieszang z zimng woda, dokfadnie wymieszad,
wlac do gotujace;j sie reszty soku i gotowac 5-7 minut stale mieszajac. Przela¢ do optukanych woda
salaterek. Osobno podawac stodka smietanke.



