Doradca

smaku
Pyszna kapustka
- BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kapusty 1 gtéwka
pieczarek 60-70 dag
cienkiej kiethbasy 40 dag
suszonych grzybkow 4 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
cebuli 1 szt
sol, pieprz do smaku
koncentratu pomidorowego 2-3 tyzeczki
maki 1-2 tyzki
olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyscic kapuste z wierzchnich liéci, poszatkowad. Zeberka podzieli¢ na mniejsze kawatki i razem z
kapusta wtozy¢ do garnka. Zala¢ woda , dodac lis¢ laurowy i gotowac. Suszone grzybki wyptukac w
cieptej wodzie, posoli¢. Kietbase pokroi¢ w plasterki i podsmazy¢ na oleju. Dodac pokrojong w
piorka cebule. Chwile podsmazy¢, oprdszy¢ maka, wymieszac i doda¢ do kapusty. Wyjac kilka
zeberek, obra¢ i wrzuci¢ mieso do garnka. Doda¢ koncentrat. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Pod koniec gotowania wyja¢ liscie laurowe.



