Doradca

smaku
Siekane gotabki
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
kapusty 1 gtéwka
mielonego miesa 50 dag
cebuli 1 szt
pieprz, Przyprawa uniwersalna kucharek. do smaku
kaszy manny 2-3 tyzki
rosotowa 1 kostka
maKki do obtaczania
olej do smazenia
ryz 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad na pétmiekko. Kapuste obra¢ z wierzchnich lisci, poszatkowad. Posypac vegetq i
przemieszac kilka razy, troche ugniatajac, zeby kapusta zmiekta. Do miesa doda¢ drobno
pokrojong cebule, kasze manne, ryz i odcisnietg kapuste. Doprawi¢ do smaku i wyrobi¢. Formowa¢
podtuzne gotabki. Obtaczac¢ je mace i obsmazy¢ je na oleju. Utozy¢ je w garnku i zala¢ bulionem z
kostki. Prézy¢ na matym ogniu. Podawa¢ z sosem pomidorowym.



