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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
pieczarki 1/2 kg
Smietana kremowa 30% 250 ml
woda 1/2 szklanki
maka pszenna 1 tyzka
sél do smaku

olej do smazenia

cebula 1 sztuka
kotlety schabowe 4 (2 cm)
ser zoity 150 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety lekko rozbi¢ ttuczkiem,natrze¢ solg,pieprzem,czosnkiem,przyprawa do grilla,skropic
olejem,da¢ do pojemnika z pokrywka i wtozy¢ do lodédwki(najlepiej na noc)na kilka godzin.Wyjgc
kotlety i obsmazy¢ z obu stron na oleju.Pieczarki i cebule pokroi¢ i usmazy¢ tez na odrobinie
oleju.Kotlety utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,na nie roztozy¢ pieczarki.Do smietany dodad pét
szklanki wody,sél,pieprz,przyprawy wedtug uznania,make,doktadnie wymieszac i zalac
kotlety.Posypac zéttym serem i piec w piekarniku nagrzanym do 170 stopni C przez 40
minut.Smacznego!



