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Shushi Eli
ceeerececcecrececeeeee ELI 555
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
ocet ryzowy 2 tyzki
dtugie stupki wedzonego wegorza 3 sztuki
dtugie stupki mtodej marchewki 2 sztuki
dtugie stupki zielonego ogorka ze skérka 5 sztuk
sol do smaku
SOS sojowy 2 tyzki
woda 100 (przegotowana)
wasabi 1 (w proszku)
tosos wedzony 2 brzuszki
nori 5 sztuk
papryka czerwona 1/2 (pokrojona w stupki)
ryz do sushi 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku zagotowac¢ 2 szklanki wody,posoli¢ do smaku i wsypac ryz.Gotowac na matym ogniu 20 minut.Wysypac
ryz do miski.Wode wymieszac z octem ryzowym i cukrem.Pola¢ ciepty ryz piecioma tyzkami przygotowanego
roztworu,wymieszac i ostudzi¢.Proszek wasabi rozrobi¢ z odrobing przegotowanej wody na paste.Na kazdy ptat
nori roztozy¢ 1/5 ryzu,zostawiajac wolny 2 cm brzeg.Z brzegu 2 ptatéw,na ryzu rozsmarowac wzdtuz cienki pasek
pasty wasabi,potozyé(na catg dtugosé)stupek tososia,stupek ogdrka,stupki papryki,zwilzy¢ przygotowanym
roztworem wolny brzeg i ciasno zwing¢.Na 2 nastepne ptaty,na ryzu rozsmarowac pasek wasabi,potozy¢ stupek
wegorza,stupek ogdrka,stupek mtodej marchewki i zwing¢ jak poprzednio.Na ostatni ptat,na ryzu rozsmarowac
pasek wasabi,potozy¢ stupek wegorza,stupek ogérka,stupki papryki i zwing¢ jak poprzednie.Rulony wtozy¢ do
lodéwki na godzine.Schtodzone wyjac z lodéwki i pokroi¢ kazdy rulon na szes¢ czesci.Do pozostatego roztworu
dodac sos sojowy,wymieszac i wla¢ do miseczki.Pokrojone shushi utozy¢ na talerzu i podawa¢ z przygotowanym w
miseczce sosem.Smacznego!






