Doradca

smaku
Suroéwka wzmacniajgca
BETKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

kapusta kiszona 400 gram
cebula biata 2 sztuki
jabtka 2 sztuki
czosnhek 5 zabkdw
chrzan tarty 1 tyzka
Papryka ostra mielona Prymat 1/4 tyzeczki
s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat
oliwa 2 tyzki
mioéd prawdziwy 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste nalezy odcisna¢ i pokroic. Jabtka i cebule obieramy i kroimy w kostke, jabtka ewentualnie
mozna zetrzed na tarce. Czosnek obieramy i przeciskamy przez praske. Czosnek taczymy z
miodem i oliwg, tworzac jednolitg mase. Wymienione sktadniki mieszamy. Dodajemy chrzan.
Catos¢ doktadnie mieszamy. Dodajemy papryke mielong i doprawiamy sél i pieprz do smaku.



