Doradca
smaku

Papryka Eli faszerowana kaszankg
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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI

biate papryki-podtuzne 5 sztuk

kaszanka 1/2 kg
smalec 1 tyzeczka
sol do smaku

folia aluminiowa

cebula 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z umytych i osuszonych papryk odcigé czapeczki i wyjaé ze srodka pestki.Cebule i oczyszczone
czapeczki z papryki posiekaé.Z kaszanki zdja¢ ostonki.Na patelni roztopi¢ smalec,doda¢
cebule,posiekang papryke z czapeczek i chwile smazy¢.Dodad kaszanke,doprawi¢ do smaku
solg,pieprzem,smazy¢ okoto 5 minut i ostudzi¢.Napetni¢ kaszankg papryki i utozy¢ ciasno w
naczyniu zaroodpornym wysmarowanym olejem,przykry¢ folig aluminiowa.Piec 25-30 minut w
temperaturze 180 stopni.Po 15 minutach wyjac folie,zeby papryka sie zrumienita.Smacznego!



