Doradca
smaku

BANANOWE PLACUSZKI Z KASZY JAGLANE]J - bezglutenowe

OSTRA NA StODKO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
kasza jaglana 3/4 szki
maka ziemniaczana 1 tyzka
jajko 1 szt
banan 1 szt
sok z cytryny 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowana kasze jaglang miksujemy z bananem, jajkiem, maka oraz proszkiem do pieczenia i
sokiem z cytryny.

Smazmy niewielkie placuszki na odrobine nattuszczonej patelni ( po ok. 3 minuty z kazdej strony ).

Smacznego!



