Doradca

smaku
Zupa Krem z Papryki
MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki 3 szt
czosnek 4 zabki
papryczka chili 1 szt
$mietana 12% 3 tyzki
natka pietruszki 1 szt
bulion 2 szt

papryka czerwona 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki optucz, osusz, skrop olejem i piecz w piekarniku, az skdérka sczernieje. Wtéz je do foliowego
woreczka, zamknij i poczekaj kilka minut, zdejmij skérke. Papryki pokréj, usuh pestki. Ziemniaki
pokrdj w kostke, czosnek posiekaj. Chili oczys¢ z nasion, drobno posiekaj. Papryke i czosnek
podsmaz razem na oleju. Zalej 1,5 | wody, wrzu¢ kostki bulionowe i ziemniaki. Gotuj, az ziemniaki
beda miekkie. PrzestudzZ i zmiksuj. Przypraw tabasco, solg, pieprzem, wymieszaj ze $mietana.
Podgrzej dobrze, nie gotujac. Zupe podawaj gorgcg, posypana posiekang natkg pietruszki.



