Doradca

smaku

Papryka Eli z farszem rybnym
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SKEADNIKI

ziemniaki wieksze

karmazyn filet

SOS sojowy

olej roslinny

maka pszenna

olej do smazenia

sol

koncentrat pomidorowy

maka pszenna do zageszczenia
papryka zielona

Czosnek suszony Prymat

sok z cytryny

cebula

papryka czerwona

Papryka ostra mielona Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

8 sztuk
4 sztuki
2 tyzki
2 tyzki

do panierowania

do smaku
200 g

2 tyzki

5 sztuk

1 tyzeczka
1/2 sztuki
1 sztuka

5 sztuk
do smaku

1 tyzka
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Z umytych,osuszonych papryk odcigé¢ géry z szyputkami i wyja¢ nasiona.Odciete géry papryk
oczyscic z szyputek i pokroi¢ w kostke.Zrobi¢ marynate z sosu sojowego,oleju,soku z
cytryny,czosnku granulowanego i pieprzu.Umyte,osuszone i pokrojone na 2-3 czesci filety
posmarowac marynatg i wtozy¢ do lodéwki na godzine.Obrane ziemniaki obgotowac przez 8
minut,ostudzic¢ i potrze¢ na tarce z duzymi oczkami.Cebule posiekaé,podsmazy¢ na odrobinie oleju
i ostudzi¢.Rybe wyja¢ z lodéwki,oprészy¢ maka,usmazy¢ na rozgrzanym oleju,ostudzi¢ i rozdrobnic¢
widelcem na mniejsze kawatki.Natke pietruszki posieka¢ Do potartych ziemniakéw dodac
rybe,natke,pokrojong papryke,przesmazong cebule,sél,pieprz i doktadnie wymiesza¢.Nadziewac
papryki,utozy¢ pionowo w duzym garnku,wla¢ troche oleju i chwile smazy¢.Koncentrat pomidorowy
wymieszac z litrem wody,doda¢ sél,papryke stodka w proszku.czosnek granulowany,papryke ostra
do smaku i zala¢ papryki.Dusi¢ do miekkosci papryki.Papryki wyjgé z sosu.Mgke wymieszaé z woda
wla¢ do sosu,zagotowac i doprawi¢ maggi.Podawac papryki polane sosem.Smacznego!



