Doradca

smaku
Ges w potrawce
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI

piersi gesie 4 sztuki
cebula 50 dkg
pomidory 25 dkg
jabtka 2 sztuki
rosot z kury 2 szklanki
smalec 1 tyzki
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi gesie umy¢, osuszy¢ i pokroi¢. Cebule obrad, posieka¢, lekko podsmazy¢ na rozgrzanym
smalcu, przetozy¢ na talerzyk. Mieso posypac solg i pieprzem i na tym samym ttuszczu zrumienié z
obu stron, a nastepnie wymieszac z cebulg. Wla¢ 1,5 szklanki rosotu i dusi¢ na matym ogniu okoto
péttorej godziny. Podczas duszenia stopniowo wlewacé pozostaty rosét. Pomidory umy¢, sparzy¢
wrzatkiem, obra¢ ze skérki, pokroi¢ na ¢wiartki, jabtka réwniez obra¢ i pokroi¢ na ¢wiartki usuwajac
gniazda nasienne, doda¢ do miesa na 20 minut przed kohcem gotowania. Potrawke ostudzi¢, zdja¢
warstwe ttuszczu z wierzchu. Ponownie zagotowad, doprawic solg i pieprzem.



