
goloneczka do piwka

WIOLA333

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

przyprawa uniwersalna Kucharek

delikat do mięs do smaku

olej

piwo

Papryka ostra mielona Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

golonkę oczyścić i wypłukać, natrzeć przyprawami, pozostawić na trzy godziny, potem dać do
naczynia żaroodpornego , polać olejem mięso , dodać ziele i liście laurowe , nakryć folią
aluminiową , wstawić do piekarnika na pół godziny i piec , po tym czasie wyciągnąć z piekarnika
golonkę przewrócić na drugą stronę i podlać 0,5 szkl. piwa. przykryć i wstawić do piekarnika - piec
do miękkości


