
SAŁATKA EGZOTYCZNA

KD045

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż 100 g

pierś z kurczaka 1 mała sztuka

ananas w puszce 5 plastrów

papryka konserwowa 1 szt

por 1 szt

ogórki konserwowe 3 szt

majonez 2-3 łyżki

sok z cytryny 1/2

sól

Pieprz czarny mielony Prymat

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy zgodnie ze wskazówkami na opakowaniu. Odstawiamy do wystygnięcia. Pora kroimy
w plasterki i parzymy wodą. Pierś oprószamy solą i pieprzem i smażymy na patelni, również
odstawiamy do ostygnięcia. Ananasa, paprykę, ogórki kroimy w kostkę, wrzucamy do miski,
dodajemy ryż i pozostałe składniki sałatki, Wszystko dokładnie mieszamy.


