Doradca

smaku
SAtATKA EGZOTYCZNA
KD045
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
ryz 100 g
piers z kurczaka 1 mata sztuka
ananas w puszce 5 plastréw
papryka konserwowa 1 szt
por 1 szt
ogorki konserwowe 3 szt
majonez 2-3 tyzki
sok z cytryny 1/2
sol

Pieprz czarny mielony Prymat

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu. Odstawiamy do wystygniecia. Pora kroimy
w plasterki i parzymy woda. Piers oprészamy solg i pieprzem i smazymy na patelni, réwniez
odstawiamy do ostygniecia. Ananasa, papryke, ogérki kroimy w kostke, wrzucamy do miski,
dodajemy ryz i pozostate sktadniki satatki, Wszystko doktadnie mieszamy.



