Doradca

smaku
Zupa z cukinii
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinia 2 sztuki
cebula 1 sztuka
rosét 2 szklanki
$mietana 3 tyzki
olej 1 tyzka
oregano

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku rozgrzac olej. Obra¢ cebule, drobno posiekad, wrzuci¢ na rozgrzany olej, lekko
podsmazy¢, nie rumienié. Obrac cukinie, pokroi¢ w plasterki, wrzuci¢ do cebuli. Podsmazy¢ przez
ok. 2 minuty. Dolac rosét i oregano, przykry¢ i gotowac ok. 1/2 godziny. Przetrzeé przez sito,
doprawi¢. Smietane rozrobi¢ w kubku, doda¢ troche wywaru, wymiesza¢ i wla¢ do zupy.



