Doradca

smaku
Barszczyk z koperkiem
GOOFY9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
buraki ¢wiktowe 6 sztuk
marchew 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
sél
pieprz
maka 1 tyzka
$mietana 3 tyzki
koperek
bulion warzywny 21

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotujemy w tupinach. Kiedy beda miekkie obieramy i scieramy na tarce. Pozostate warzywa
kroimy w kostke (lub Scieramy na tarce) i gotujemy w bulionie. Dodajemy buraczki. Zaprawiamy
Smietang i maka, doprawiamy do smaku. Podajemy z posiekanym koperkiem, ziemniaczkami lub/i
jajkiem.



