
Barszczyk z koperkiem

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

buraki ćwikłowe 6 sztuk

marchew 2 sztuki

pietruszka 1 sztuka

cebula 1 sztuka

sól

pieprz

mąka 1 łyżka

śmietana 3 łyżki

koperek

bulion warzywny 2 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotujemy w łupinach. Kiedy będą miękkie obieramy i ścieramy na tarce. Pozostałe warzywa
kroimy w kostkę (lub ścieramy na tarce) i gotujemy w bulionie. Dodajemy buraczki. Zaprawiamy
śmietaną i mąką, doprawiamy do smaku. Podajemy z posiekanym koperkiem, ziemniaczkami lub/i
jajkiem.


