Doradca
smaku

Pieczone frytki

GOOFY9

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKEADNIKI

ziemniaki 1 kg
olej
sol

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obieramy, kroimy na frytki. Zalewamy je delikatnie postodzong, cieptg woda.
Pozostawiamy je w niej na okoto 30 minut, Odcedzamy, osuszamy. Doprawiamy je podanymi w
sktadnikach przyprawami, polewamy minimalnie olejem, lub np dajemy odrobine masta. Pieczemy
w piekarniku okoto 1 godzine w wysokiej temperaturze.

Podajemy z ketchupem lub np sosem czosnkowym.



