
Marchewka duszona

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchewka 4 sztuki

cukier do smaku

woda 1/4 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę myjemy, obieramy a następnie ścieramy na tarce o dużych oczkach. Marchewkę
wkładamy do rondelka doprawiamy do smaku a następnie wlewamy 1/4 szklanki wody i dusimy ok
20 min. pod przykryciem. Co jakiś czas mieszamy. Gotowe podajemy. Smacznego !!


