
Kokosowy omlet

NATALIA/TUBISIEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 2

mąka 2 łyżki

cukier

cukier waniliowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Białka jaj ubijamy na sztywno, dodajemy do nich łyżkę wody i delikatnie mieszamy. Następnie
dodajemy żółtka wymieszane wraz z 2 łyżkami cukru i połową łyżeczki cukru waniliowego. Po
wymieszaniu dodajemy 2 łyżki mąki i garść płatków kokosowych. Mieszamy. Smażymy na oleju.
Najlepiej smakuje posmarowany czekoladą i udekorowany bananami.


