Doradca
smaku

Kokosowy omlet

v

NATALIA/TUBISIEK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 2
maka 2 tyzki
cukier

cukier waniliowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka jaj ubijamy na sztywno, dodajemy do nich tyzke wody i delikatnie mieszamy. Nastepnie
dodajemy z6ttka wymieszane wraz z 2 tyzkami cukru i potowa tyzeczki cukru waniliowego. Po
wymieszaniu dodajemy 2 tyzki maki i gars¢ ptatkdw kokosowych. Mieszamy. Smazymy na oleju.
Najlepiej smakuje posmarowany czekolada i udekorowany bananami.



