Doradca

smaku
Rolada wotowa Il
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKEADNIKI
wotowina bez kosci 1/2 kg
boczek wedzony 15 dkg

kietbasa paréwkowa 20 dkg
ttuszcz 3 dkg
cebula 1 sztuka
kminek Prymat

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w poprzek wtdkien w plastry grubosci ok. 1 cm. Zbi¢ ttuczkiem na stolnicy i utozy¢
plastry jeden obok drugiego w ksztaicie prostokata. Na tak przygotowane mieso roztozy¢ bardzo
cienko pokrojone plasterki boczku. Kietbase umy¢, utozy¢ posrodku prostokata i catos¢ ciasno
zwing¢. Zwinietg rolade zwigzac szpagatem. Tak przygotowane mieso osoli¢, oprészy¢ pieprzem,
zawing¢ w folie aluminiowg posmarowanym ttuszczem i piec w nagrzanym piekarniku 45 minut.
Gotowa rolade ostudzi¢ w folii. Pokroi¢ w dos¢ cienkie plastry i podawac z pieczywem.



