Doradca

smaku
sok marchewkowy
AGINAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

marchewki 10

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki obra¢ i po koleji wktada¢ do sokowiréwki. Sok z marchewki zawiera witamine A i beta
karoten, co poprawia kolor naszej skéry. Poczeka¢ az osad z marchewki opadnie na dno szklanki i
mozna pic.:)



