Doradca
smaku

Grochdwka na zeberkach

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
zeberka 0,5 kg
kostka rosotowa 2 sztuki
kucharek, pieprz do smaku
ziemniaki pokrojone w kostke 0.5 kg
natka pietruszki 1/2 peczka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 listki
groch 30 (potdwki)
Ziele angielskie cate Prymat 5 ziarenek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka umy¢, zala¢ woda i wstawi¢. Kiedy zaczng sie gotowad wyjaé szumowiny, dodac
wyptukany groch i kostki rosotowe. Kiedy groch sie rozgotuje i zeberka beda miekkie dodajemy
pokrojone w kostke ziemniaki. Gotujemy je do miekkosci. Doprawiamy. Posypujemy posiekang
natkg pietruszki.



