Doradca
smaku

,,Chrupki ,, ze skrzydetek kurczaka :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

skrzydetka z kurczaka,sél,pieprz mielony,papryka mielona,po
12 tyzeczki majonezu na kazde skrzydetko

ketchup pikantny 0,5 tyzeczki na
skrzydetko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ze skrzydetek odcig¢ krétkie czesci ( koncédwki ) .Obgotowad na pét miekko ( ok. 20 minut ) .Wyjac
z wywaru .Ostudzi¢ .Delikatnie wyluzowa¢ kosci i chrzastki ( nie szkodzi ,ze bedg lekko przeciete
byle nie rozpadaty sie na mate kawatki .

Zrobi¢ paste do nacierania z majonezu , ketchupu, i przypraw .Natrze¢ skrzydetka .Na patelni
rozgrzac olej . Smazy¢ skrzydetka na duzym gazie na rumiano czesto je przewracajgc . Majg by¢
rumiane i chrupiace .

Ja robie je z zapaséw - tzn jak gotuje zupe to skrzydetka wyjmuje po 20 minutach , luzuje kosci,
studze i zamrazam .Jak juz mam odpowiednig ilo$¢ skrzydetek - wyciggam je , szykuje paste i
smaze . W ten sposdb nam obiad ( prawie za darmo ) i nie zmuszam nikogo do zjadania
gotowanych skrzydetek ( mnie nie odpowiada ta gotowana skéra ) .



