Doradca

smaku
Miodowe kurczaczki
JUSTYNA223
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
po 1/2 kg udek i skrzydetek
miod 4 tyzki
olej 4 tyzki
sok pomaranczowy 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg mieszamy.
Zalewamy marynatg mieso. Doktadnie nalezy
przemieszac, aby mieso z kazdej strony przeszio
marynatg. Odstawiamy do lodéwki na conajmniej
dwie godziny. Po tym czasie smazymy kawatki
kurczaka na rumiano. Przektadamy do prodiza

lub na blaszke, podlewamy 1/3 marynaty i pieczemy
okoto 90min, gdy sg gotowe powinien pojawic¢

sie karmel.



