Doradca

smaku
Sos koperkowy do ryby
KATARZYNA40
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jogurt naturainy 1/2 szt./matego
midd prawdziwy 1 tyzka
cytryna 1/2 szt
czosnek 1 zgbek
koperek 1 tyzka

so6l do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie:
Koper posiekad, czosnek zmiazdzy¢, nastepnie wycisng¢ sok z cytryny, dodac do jogurtu. Doprawic
solg, pieprzem i odrobing miodu. Wymiesza¢. Podawac¢ jako dodatek do ryb.



