Doradca

smaku
,,O-Bunio \" dla Bogusi
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

serduszka wyciete z szynki ,1/2 rzodkiewki dekoracyjnie
wycietej w kwiatek
jajko 1/2 szt. (uformowane w rybke)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Moje fascynacje Obento zaczynajg owocowac sposobem podawania Sniadan , kolacji lub przekasek.
Poniewaz podaje je w domu , w miseczkach lub pétmiskach i z produktéw odpowiadajacych naszym
smakom trudno méwic¢ o tym , ze robie Obento. Wymyslitam sobie , ze wszystkie te pomysty bede
nazywac,, O-Bunio \"czyli takie moje Obento .

Dzi$ zapowiedziata sie na $niadanie moja przyjaciétka Bogusia. Chciatam jej zrobi¢ niespodzianke .
Nie ma w zasadzie jakiegos specjalnego sposobu jak takie $niadanko zrobi¢. Po prostu pouktadad
tadnie wszystkie sktadniki. Udekorowac - i juz .

Bogusi chyba smakowato bo zjadta wszystko.



