
Genmaicha z lodem i cytryną :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cytryna 2 plasterki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cytuję za Wikipedią ,,....Genmaicha (jap. 玄米茶?) - nazwa rodzaju zielonej herbaty japońskiej,
sporządzanej w połączeniu z brązowym, prażonym ryżem....\"
Zalać saszetkę wodą .Zostawić na kilka minut. Wyjąć saszetkę .Dodać plastry cytryny i lód .
Doskonała na upały .Można dodać odrobinę miodu .
Na pewno nie jest to japoński sposób na tą herbatę .


