Doradca
smaku

Sledzie w oliwie z pomidorami suszonymi

ADELAJDA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

filety sledziowe 40 dkg

cebula 2 sztuki

suszone pomidory 1/2 stoiczka

sok z cytryny 1/3 szklanki

Bazylia suszona Prymat 3 szczypty

oregano 3 szczypty

oliwa 1/2 szklanki

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszac oliwe z pomidoréw z oliwg z oliwek . Dolac¢ 2 tyzki soku z cytryny, bazylie, oregano,
doprawic solg i pieprzem. Powtérnie wymieszad.

Sledzie pokroi¢ w mate kawatki.

Utozy¢ sledzie w miseczce, polad reszty soku z cytrynowego. Odstawi¢ na 60 minut.

Obrang cebule pokroi¢ w pétplasterki, sparzy¢.

Uktadac w stoiku, $ledzie , pokrojone pomidory, nastepnie cebule. Ostatnig warstwg powinna by¢
cebula.

Zalac oliw z przyprawami.

Odstawic¢ na 2-3 dni do lodowki.

SMACZNEGO!



