
Zupa warzywna z kurczakiem

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka pieczona 30 dag

makaron ryżowy 25 dag

bulion drobiowy 4 szklanki

sos sojowy 1 łyżka

sos worcester 1 łyżeczka

kiełki sojowe 4 łyżki

olej sezamowy 2 łyżeczki

chilli do smaku

sól do smaku

cebula dymka ze szczypiorkiem 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka pokroić w kostkę. Bulion zagotować, dodać do niego sos sojowy, sos Worcster, olej
sezamowy i kurczaka. Gotować do momentu, gdy kurczak będzie miękki, następnie dodać kiełki,
makaron i posiekaną dymkę. Gdy makaron będzie miękki zupę doprawić do smaku solą, pieprzem i
chilli.


