Doradca

smaku
Kurczak w pieczarkach
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
udka i podudzia kurczaka 1 kg
pieczarki 25 dag
sol do smaku
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka umy¢ i osuszy¢, nastepnie natrzec je solg, pieprzem i przyprawg do kurczaka.
Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ w plasterki. Kurczaka wstawi¢ do lodéwki na co najmniej godzine. Po
tym czasie porcje utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, posypac je ziotami. Na kurczaku utozy¢
pokrojone pieczarki. Kurczaka podla¢ woda. Piec pod przykryciem przez okoto 90 minut w temp.
200 stopni.



