Doradca

smaku
Zupa wieloowocowa
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
sok i otarta skérka cytryny
cukier
maka ziemniaczana 1 tyzka
cynamon
Gozdziki cate Prymat 2 szt
$mietana 0,5 szkl
gruszki 3 niezbyt dojrzate
jabtka 4 duze

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszki i jabtka dobrze umy¢, pokroi¢ na ¢wiartki, ale nie obierac.

Usuna¢ gniazda nasienne i zala¢ 6 szklankami zimnej wody, doda¢ gozdziki, cynamon, sok oraz
otartg skérke z cytryny.

Rozgotowad na srednim ogniu i przetrze¢ przez sito.

Doprawi¢ do smaku cukrem, doda¢ Smietane wymieszang z przesiang maka i stale mieszajac,
podgrzewac do chwili, gdy zupa zacznie gestnied, ale nie dopusci¢ do wrzenia.



