Doradca

smaku
Smalec z jabtkami
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
stonina pokrojona w kostke 50 dag
mielona kolendra do smaku
pieprz do smaku
jabtko kwasne 1 pokrojone w kostke
cebula 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i stonine podgrzewamy 5 minut na matym ogniu 5 minut., mieszamy i dalej smazymy 20
minut. Smalec zdejmujemy z ognia, dodajemy pokrojone jabtko, mieszamy, doprawiamy kolendrg i
pieprzem. Przelewamy do wyparzonego stoika, schtadzamy. Pyszny do chleba razowego



