
Smalec z jabłkami

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

słonina pokrojona w kostkę 50 dag

mielona kolendra do smaku

pieprz do smaku

jabłko kwaśne 1 pokrojone w kostkę

cebula 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę i słoninę podgrzewamy 5 minut na małym ogniu 5 minut., mieszamy i dalej smażymy 20
minut. Smalec zdejmujemy z ognia, dodajemy pokrojone jabłko, mieszamy, doprawiamy kolendrą i
pieprzem. Przelewamy do wyparzonego słoika, schładzamy. Pyszny do chleba razowego


