Doradca

smaku
kebabczety
CUKIERENKAKLEMENTYNKI
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone 500 ¢
jajko
kasza manna 2 tyzki
papryka czerwona 1/2 szt
koperek
sol i pieprz

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wymieszad z jajkiem, kaszag manng i przyprawami. Koperek posieka¢, papryke pokroi¢ w
drobng kosteczke. Doda¢ do miesa i wymieszac. Z masy miesnej formowac wateczki i obtaczac w
butce tartej. Smazy¢ na patelni, najlepiej grillowej powoli na ztoty kolor z kazdej strony.



