Doradca

smaku
Deser madzialena.
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
mtoda marchew 50 dag
dzem morelowy 1/2 stoika
cukier 4 tyzki

sok z cytryny

jogurt naturalny 4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew oczysci¢, obrac i zetrze¢ na tarce z matymi otworami. Skropi¢ sokiem cytrynowym. Jogurt
wymiesza¢ lub zmiksowac z tartg marchewka, cukrem i dzemem. Przed podaniem schtodzi¢ w
lodéwce.



