Doradca
smaku

potrawka z biatymi kietbaskami

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
cienkie surowe biate kietbaski 300 ¢g
makaron muszelki 300 ¢
czosnek zabki
oliwa
sél
cukinia 1 sztuka
bazylia 1/2 opakowania
pomidor 1/2 opakowania
oregano 1/2 opakowania
oliwki 1 garsc
ser zotty 20 (tarty)
papryka czerwona 1 sztuka

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie z dodatkiem kurkumy, odcedzi¢ i przela¢ zimna wodg,

2. kietbaski ugotowad, zostawic¢ 1/3 szklanki wywaru z gotowania,

3. na patelni podsmazy¢ na oliwie czosnek pokrojony w cienkie plasterki, doda¢ kietbaski smazy¢ az sie
zrumienia,

4. papryke pokroi¢ w kostke doda¢ na patelnie,

5. cukinie pokroi¢ w plastry i na pét, wrzucic¢ do kietbasek, chwile smazy¢,

6. wla¢ pomidory i wywar z gotowania kietbasek, doda¢ oliwki,

7. przyprawic sola, pieprzem i papryka, dusi¢ kilka minut,

8. podawac na makaronie, posypang sporg iloscig zéttego sera






