
Sos beszmelowy

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 1 łyżka

masło 1 łyżka

mleko 1 szklanka

jajko 1 sztuka

żółtko jajek 1 sztuka

gałka muszkatołowa do smaku

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

W rondelku stopić łyżkę masła,dodać łyżkę mąki i powoli wlewać ciepłe mleko.Gotować przez
chwilę,stale mieszając,aż masa zgęstnieje.Zdjąć z o9gnia,dodać jedno jajko i jedno żółtko,szczyptę
soli,pieprz,tarty parmezan i tartą gałkę muszkatołową


