
Puree arbuzowe

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukier puder 3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

liść melisy lub mięty kilka sztuk

arbuz 1,5 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Arbuz pokroić w kostkę i zmiksować lub przetrzeć przez sito,wymieszać przesianym cukrem i
sokiem z cytryny.Przełożyć do szklanej salaterki lub dzbanka,przykryć i wstawić do lodówki
przynajmniej na dwie godziny.Przybrać listkami melisy


