Doradca

smaku
Podlaskie wareniki
ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kapusta kiszona 500 g

cebula 3 szt
olej 3 tyzki
maka tortowa 500 g
sél

grzyby suszone 1 garsc

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste odcisnaé, ugotowac. Grzyby namoczy¢, ugotowac.

Pokrojone grubo cebule zeszkli¢ na tyzce oleju. Potgczy¢ z kapustg i grzybami. Zemle¢ w maszynce
o $rednich oczkach. Przyprawic sola, pieprzem i maggi.

Z maki, ok. pét szklanki cieptej wody i szczypty soli zrobi¢ ciasto jak na pierogi. Wykroi¢ szklanka
krazki, natozy(¢ farsz i zlepi¢ w falbanke.

Wrzucac¢ wareniki na lekko osolony wrzatek i gotowac tak dtugo, az wyptyna.

Na patelni rozgrza¢ reszte oleju i obsmazy¢ je na ztoty kolor z obu stron.



