Doradca

smaku
,,Suflet z banandw,,
AGNIESZKA167
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

twarozek 20 dag
masto roslinne 1 tyzka
rum 1 tyzka
cynamon Prymat 1 tyzeczka
jaja 3 sztuka
cukier 3 tyzki
banan 3 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z6ttka utrze¢ z cukrem do biatosci, dodaé przetarty twarozek i ubitg na sztywno piane.Obrane ze
skorki banany przekroi¢ wzdtuz, przesmazy¢ na stopionym masle. Utozy¢ w wysmarowanym
mastem, zaroodpornym naczyniu, skropi¢ rumem.Na banany wytozy¢é mase serowq , wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika, zapieka¢ okoto 25min. Podawa¢ natychmiast...Smacznego!!!



