
pierś w pierzynce koperkowo serowej

TOMEK16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 1 sztuka

ser żółty 20 dag

koperek 1 pęczek

jaja 3 sztuka

mąka pszenna 3 łyżka

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pierś pokroić w kostkę jajka ubić z mąką dodać starty ser i pocięty koperek doprawić solą pieprzem
wrzucić piersi wszystko wymieszać nakładać na rozgrzany tłuszcz łyżką i smażyć na złocisty kolor z
obu stron życzę smacznego


