Doradca

smaku
,,Syrop miodek,,
AGNIESZKA167
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
kwiaty mniszka lekarskiego(mlecze) 500 sztuk
cytryna 4 sztuki
cukier 2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kwiaty(zebrane z dala od szosy!)umy¢ i wiozy¢ do garnka,wlad litr wody oraz doda¢ pokrojong w
plastry cytryne.Gotowac¢ 1godz.Na sito potozy¢ gaze i catos¢ przetrzeé.Czysty sok wla¢ ponownie
do garnka.Wsypac¢ cukier, gotowa¢ 1godz i 45min na matym ogniu, od czasy do czasu mieszajac.Z
pozostatych cytryn wycisza¢ sok i wla¢ do syropu,, gotowac jeszcze 15min. Goracy syrop rozlac do
matych stoikéw i zakreci¢(nie wymaga pasteryzacji)...Smacznego!!!!



