
,,Syrop miodek,,

AGNIESZKA167

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kwiaty mniszka lekarskiego(mlecze) 500 sztuk

cytryna 4 sztuki

cukier 2 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kwiaty(zebrane z dala od szosy!)umyć i włożyć do garnka,wlać litr wody oraz dodać pokrojoną w
plastry cytrynę.Gotować 1godz.Na sito położyć gazę i całość przetrzeć.Czysty sok wlać ponownie
do garnka.Wsypać cukier, gotować 1godz i 45min na małym ogniu, od czasy do czasu mieszając.Z
pozostałych cytryn wyciszać sok i wlać do syropu,, gotować jeszcze 15min. Gorący syrop rozlać do
małych słoików i zakręcić(nie wymaga pasteryzacji)...Smacznego!!!!


