
Omlet z surimi

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 2 szt

pokrojony por 1 łyżka

Kukurydza z Puszki 1 łyżka

mąka 2 łyżki

proszek do pieczenia 0,5 łyżeczki

sól do smaku

pieprz do smaku

paluszek krabowy surimi 1 szt

cebula 1/4 małej sztuki

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

W miseczce wymieszać wszystkie składniki ..pokrojony w kostkę pomidor, drobno posiekaną
cebulę i paluszek surimi pokrojony w plasterki.
Smażyć na wolnym ogniu po ok 5 min z każdej strony.
podawać z keczupem i ogórkiem kiszonym.


