
Golonka z indyka

ANECIK1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Przyprawa do drobiu po myśliwsku Prymat

czosnek w kostkach

sól

pieprz

Grill przyprawa pikantna Prymat

indyk 6 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Golonki dobrze czyścimy, suszymy, obsypujemy przyprawami, wkładamy w torebkę do pieczenia i
wstawiamy na 24 h do lodówki.
Następnie pieczemy 60 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (z termoobiegiem). Golonki
są baaaardzo syte :)
Goloneczki zawsze podaję z duszonymi pieczarkami.


