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PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat
czosnek w kostkach

sél

pieprz

Grill przyprawa pikantna Prymat

indyk 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonki dobrze czyscimy, suszymy, obsypujemy przyprawami, wktadamy w torebke do pieczenia i
wstawiamy na 24 h do lodéwki.

Nastepnie pieczemy 60 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (z termoobiegiem). Golonki
sg baaaardzo syte :)

Goloneczki zawsze podaje z duszonymi pieczarkami.



