
sałatka z tuńczyka

ZUZANNA6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

puszka fasoli białej 1

puszka fasoli czerwonej 1

oliwa 8 łyżek

ocet 10 % 4 łyżki

czosnek 3 ząbki

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę i tuńczyka odcedzić ,rybę rozdrobnić.Ocet utrzeć z solą ,pieprzem,połączyć z oliwą, dodać
czosnek przeciśnięty przz praskę,dodać zioła.Fasolę i tuńczyka wymieszać razem z sosem
.Podawać na pokrojonych w plastry pomidorach.


