Doradca
smaku

Zupa warzywna z botwinkg

SZCZYPTACHILI

CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKELADNIKI
bulion warzywny 2|
botwinka 1 peczek z buraczkami
marchewki 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
pieczarki 8 sztuk
miode ziemniaki 8 sztuk
jogurt naturainy 250 ml
koperek 1/2 peczka
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1 tyzka
sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Warzywa obra¢, umy¢, osuszy¢. Ziemniaki pokroi¢ w kostke, cebule posieka¢ drobno. Marchew,
pietruszke, pieczarki oraz buraczki zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Botwinke posieka¢ drobno.
2. W garnku zagotowa¢ bulion, wrzuci¢ warzywa. Gotowa¢ do miekkosci, w trakcie doprawi¢, oraz
dodac koperek. Do zupy wla¢ jogurt naturalny, wymiesza¢, zagotowad.



