Doradca
smaku

Lody cynamonowe dietetyczne

ANNA194
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jogurt grecki 3409
stodzik w proszku 4 tyzeczki
Cynamon mielony Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie skfadniki doktadnie wymiesza¢. Na 20 minut przetozy¢ do maszyny do lodéw. Mozna je
zmrozi¢ réwniez bez maszyny, w zamrazarce - jednak trwa to wtedy kilka godzin i wymaga
czestego mieszania w trakcie chtodzenia (dla unikniecia krysztatkéw lodu i uzyskania gtadkiej
konsystencji).



