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Zupa ogorkowa z soczewicg
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rosot

sok z ogorkow kiszonych
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maka pszenna

sol i pieprz
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1. Ziemniaki , marchew , pietruszke i selera, obra¢ , umy¢. Ziemniaki pokroi¢ w matg kostke ,
marchew , pietruszke ,selera i ogérki kiszone zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
2.Do rosotu przetozy¢ warzywa , gotowac na pét miekko. Po tym czasie doda¢ do zupy mrozone

mini marchewki oraz soczewice. Gotowac kolejne 15 min do catkowitej miekkosci sktadnikéw. Zupe

w miedzy czasie doprawic.

3.Smietane wymiesza¢ z odrobing zimnej wody , makga oraz bulionem z zupy. Przela¢ do garnka
mieszajac. Pozostawi¢ chwile na gazie.



