
zapiekanka

ZUZANNA6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pierś z kurczka duża 1 sztuka

cukinie małe 2 sztuki

pomidory 3 sztuki

śmietana 12-procentowa 1 szklanka

mąka 1 łyżka

mozzaella 150 gramow

masło 50 gramów

olej roślinny 3 łyżki

pieprz, sól do smaku

Bazylia suszona Prymat 1 łyżeczka

Czosnek suszony Prymat 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokrój w cienkie plasterki i obsmaż na maśle.Pokrój w plastry cukinię i również
obsmaż.Obierz pomidory ,pokrój w plastry,pokrój mozarellę w plasterki.Posmaruj naczynie
żaroodporne olejem.Ułóż plasterki kurczaka ,przykryj je cukinią ,mozzarellą i pomidorami.Ubij
śmietanę z łyżka mąki, bazylią czosnkiem ,solą i pieprzem, polej warzywa . Wstaw do nagrzanego
do 200 stopni piekarnika na 20 minut.


