Doradca
smaku

Babeczki z czerwonej fasoli z zurawing i wiorkami
kokosowymi.

RENATA9
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
Sktadniki
jajko 5 sztuk
fasola czerwona z puszki 240 ¢
cukier trzcinowy 5 tyzek
kakao 5 tyzek
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka
Bakalie
Zurawina suszona wg uznania
Dodatkowo
wiorki kokosowe wg uznania
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Do jednego naczynia dac zéttka jajek + odsaczona i dobrze wyptukana fasola z puszki.

Natomiast do drugiego naczynia da¢ oddzielone biatka od Zéttek.

KROK 2 Ubi¢ piane na sztywno ze szczyptg soli, a potem dodac cukier trzcinowy i ponownie
zmiksowac.

KROK 3 Do ubitej piany dosypa¢ kakao i ponownie zmiksowac.



KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

Czerwong fasole z zéttkami zmiksowa¢ blenderem na jednolita mase, doda¢ sode
oczyszczong i ponownie wymieszadé. Doda¢ do niej piane i delikatnie wymieszad.

Wsypad suszong zurawine, wymieszac.

Do foremek silikonowych wtozy¢ papilotki, a nastepnie kazda napetni¢ ciastem do 2/3
wysokosci.

Wierzch kazdej babeczki posypac widérkami kokosowymi.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do 180 stopni C i piec przez 20 minut.

Smacznego !



