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SKELADNIKI

zeberka 60 dag
ttuszcz do smazenia 2 tyzki
marchewka 2-3 sztuki
cebula 2 sztuki
sél do smaku
maka 2 tyzki
posiekana zielenina 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka oprészy¢ sola i pieprzem. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz( moze to by¢ smalec lub olej) i
smazy¢ na nim zeberka z obu stron. W miedzyczasie zagotowa¢ wode, wrzuci¢ do niej pokrojone w
kostke marchewki. Nastepnie obsmazone zeberka. Na ttuszczu ze smazenia podsmazy¢ cebulke i
doda¢ jg do zeberek. Zeberka poddusi¢, pod koniec podduszania doda¢ zasmazke przygotowang z
maki z ttuszczu. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Doda¢ posiekang drobno zielenine.



