
Kompocik z jabłek z dodatkiem cytryny

EDYTA51

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cytryna 1 szt

cukier drobny 100 gr

jabłko winne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka dokładnie myjemy i tniemy na ćwiartki usówajac także gniazda nasienne , zalewamy wodą i
doprowadzamy do wrzenia po czym zmniejszamy ogień i gotujemy jeszcze 20 min.na koniec
dodajemy pokrojoną w plasterki cytrynę oraz cukier,mieszamy wszystko razem i przecedzamy
przez druszlak.Gotowy napój możemy podawac ciepły lub z lodem.


